
家长让我坐在振动器上写作业 - 振动学习的代价一段不平凡的成长记忆
<p>振动学习的代价：一段不平凡的成长记忆</p><p><img src="/sta
tic-img/mZZpgAJXp0SU9XH9jsg-EugliLjUTToUJOz9HGpHwQbcx
jib3bfj2FxXlUhfITw7.jpg"></p><p>在一个典型的周末下午，我被我
的母亲叫到客厅。她的脸上带着严肃的表情，手里拿着一张纸条，上面
写着几个字：“振动器”、“作业”和“必须”。我知道，这个词汇组
合不会有好结果。</p><p>她走进房间，将那张纸递给我，说：“家长
让我坐在振动器上写作业。”我感到既困惑又紧张。我从未听说过这样
的做法，但也知道，不完成作业是不被允许的。</p><p><img src="/s
tatic-img/4hoGMRdtGitcUtahdbaBKOgliLjUTToUJOz9HGpHwQa
gHVWjH2QrsYLkwsOYuaKHc7hdbxod9xESToQNVmUOE0YVgKPY
qdnV0HNsqsztKcxP-OmH1DcagsDmeE2bY-VVI1lVSrUz-LLfxrcXD
DKspS6n_iQa_JHKdXkzq7hq17QEU1lvaDzgiOqkyktpEkHyQdyw
KjuCWJJn-crIkP8BZg.jpg"></p><p>随后，她指向角落里的一个设备
，它看起来像是一个小型震动平台，通常用来帮助人们放松肌肉或治疗
某些疾病。我意识到这就是那个“振动器”。</p><p>母亲解释说，这
是一种创新的教学方法，可以提高集中力，让学生更专注于学习。她相
信这个方法能够帮助我改善成绩。但是，当时年轻的心灵中充满了恐惧
和疑问。</p><p><img src="/static-img/C2-WwLQ_GclbdwmC_Zt
8OegliLjUTToUJOz9HGpHwQagHVWjH2QrsYLkwsOYuaKHc7hdb
xod9xESToQNVmUOE0YVgKPYqdnV0HNsqsztKcxP-OmH1Dcags
DmeE2bY-VVI1lVSrUz-LLfxrcXDDKspS6n_iQa_JHKdXkzq7hq17Q
EU1lvaDzgiOqkyktpEkHyQdywKjuCWJJn-crIkP8BZg.jpg"></p><
p>我试图抗拒，但最终还是不得不坐上那个设备。一旦开始，我发现自
己无法控制地想起那些以前关于这种方法的问题。它真的能提高效率吗
？或者只是一个噱头？</p><p>随着时间推移，我发现自己越来越专注
于书本，而不是因为害怕而焦虑。我开始理解为什么父母会尝试这样做
——他们只想要我们学得更好，有时候，他们会采取一些非传统的手段



去促进我们的发展。</p><p><img src="/static-img/fGJSIsU5yzz5X
9t1elFMmugliLjUTToUJOz9HGpHwQagHVWjH2QrsYLkwsOYuaK
Hc7hdbxod9xESToQNVmUOE0YVgKPYqdnV0HNsqsztKcxP-OmH
1DcagsDmeE2bY-VVI1lVSrUz-LLfxrcXDDKspS6n_iQa_JHKdXkzq7
hq17QEU1lvaDzgiOqkyktpEkHyQdywKjuCWJJn-crIkP8BZg.jpg"
></p><p>尽管最初的一次经历让我感到不安，但当我看到自己的成绩
逐渐提升时，我对这个振动器产生了一定的尊重。在许多情况下，家长
们所做的一切都是出于对孩子未来最好的关心，而我们作为子女应该感
激并理解这一点，即使这意味着暂时离开舒适区。</p><p>总结来说，
那一次坐在振动器上的经历虽然让人有些不适，却成为了我自信增长的
一个重要步骤。它教会了我，无论多么奇怪或痛苦的事情，只要有正确
的心态去接受，都可能变为一种宝贵的经验。</p><p><img src="/sta
tic-img/rMqCCM0s-aJw3d2dNujZiOgliLjUTToUJOz9HGpHwQagH
VWjH2QrsYLkwsOYuaKHc7hdbxod9xESToQNVmUOE0YVgKPYqd
nV0HNsqsztKcxP-OmH1DcagsDmeE2bY-VVI1lVSrUz-LLfxrcXDDK
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